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       พบเดก็เลก็ คนแก ่คนมโีรคประจาํตวั รา่งกายออ่นแอเป็นพเิศษ เส�ียงเกดิภาวะโลหติเป็นพษิจากโรค
ตดิเช�ือ อ�ึง! 1 ใน 6 เป็นแลว้ตาย สธ. ไทย - เวยีดนาม - อนิโดฯ เรง่ศกึษาหาสาเหต ุหวงัปรบัวธิวีนิจิฉยั วธิี
การรกัษา ชว่ยเซฟชวีติ

       วันน�ี (16 ม.ิย.) ท�ีโรงแรมสวสิโซเทล นายเลศิ ปารค์ กรงุเทพฯ นพ.ดเิรก ล�ิมมธรุสกลุ คณะเวชศาสตรเ์ขตรอ้น
มหาวทิยาลัยมหดิล และผู้อาํนวยการเครอืขา่ยความรว่มมอืการวจัิยทางการแพทยส์าํหรับโรคตดิเช�ือในภมูภิาคเอเชยี
ตะวันออกเฉยีงใต ้กลา่ววา่ กระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) ไทย เวยีดนาม และ อนิโดนเีซยี กาํลังรว่มมอืศกึษาภาวะ
โลหติเป็นพษิจากโรคตดิเช�ือ ซ�ึงเป็นสาเหตสุาํคัญของการเสยีชวีติของประชาชนในภมูภิาคเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต ้
ซ�ึงยงัไมรู่้จาํนวนผู้เสยีชวีติจากสาเหตนุ�ีชดัเจน สว่นผลการศกึษาเบ�ืองตน้ในประเทศไทยพบวา่ 1 ใน 6 ของผู้ป่วยท�ีมี
ภาวะโลหติเป็นพษิจะเสยีชวีติ ซ�ึงเป็นตัวเลขท�ีสงูกวา่ท�ีคาด
       
       นพ.ดเิรก กลา่ววา่ เครอืขา่ยฯ ไดศ้กึษาวจัิยภาวะโลหติเป็นพษิจากโรคตดิเช�ือในไทยตั�งแตป่ลายปี 2556 ใน
เวยีดนาม เม�ือตน้ปี 2557 และจะเร�ิมในอนิโดนเีซยีชว่งปลายปี 2557 ซ�ึงไดรั้บการสนับสนนุจาก สธ. ทั�ง 3 ประเทศ
เพ�ือใหรู้้สาเหตทุ�ีสาํคัญ วธิกีารรักษา และผลการรักษาผู้ป่วยท�ีมภีาวะโลหติเป็นพษิ เพ�ือท�ีจะพัฒนาการวนิจิฉัยโรคตดิ
เช�ืออบุัตใิหมใ่นภมูภิาคเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต ้ซ�ึงผลการศกึษาจะเป็นประโยชนโ์ดยตรงกบัหนว่ยงานของ สธ. และ
บคุลากรทางสาธารณสขุในทกุประเทศ
       
       ดา้น นพ.ศภุมติร ชณุหส์ทุธวิฒัน ์ผู้ทรงคณุวฒุ ิกรมควบคมุโรค (คร.) กลา่ววา่ ภาวะโลหติเป็นพษิ หรอืผู้ท�ีตดิ
เช�ือแลว้มอีาการรนุแรง หมายถงึภาวะท�ีภมูคิุ้มกนัของรา่งกายตอบสนองตอ่การตดิเช�ือ หรอืสารพษิของเช�ือโรค ทาํให ้
เกดิการอกัเสบทั�วรา่งกาย การอกัเสบดังกลา่วจะทาํใหอ้วัยวะตา่งๆ เสยีหาย ระบบแขง็ตัวของเลอืดผดิปกต ิเลอืดไหล
เวยีนไปเล�ียงอวัยวะตา่งๆ ลดลง อาหารและออกซเิจนไปเล�ียงเน�ือเย�ือลดลง ในรายท�ีเป็นรนุแรงความดันโลหติจะต�ํา
ซ�ึงเป็นอนัตรายมาก ซ�ึงคนท�ีจะเกดิภาวะโลหติเป็นพษิจากการตดิเช�ือคอื คนท�ีมรีา่งกายออ่นแอเป็นพเิศษ เดก็เลก็ ผู้
สงูอาย ุหรอืผู้ท�ีมโีรคประจาํตัว ซ�ึงโครงการศกึษาฯ น�ีจะศกึษาเพ�ือหาสาเหตขุองอาการรนุแรงเกดิจากอะไร เชน่ เช�ือมี
ความรนุแรง หรอืเกดิการด�ือยา ซ�ึงจะชว่ยใหเ้กดิความรู้และนาํมาปรับวธิวีนิจิฉัยและวธิกีารรักษาใหด้ขี�ึนตอ่ไป ซ�ึงจะ
ชว่ยลดการเสยีชวีติของผู้ป่วยภาวะโลหติเป็นพษิได ้โดยการศกึษาจะใชเ้วลาประมาณ 2 ปีจงึจะสรปุผล
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